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Distributes Protein Supplements to
HIV-Positive Women

ઉર્જામુનિ ફાઉન્ડેશન, જે હંમેશા અનુપમ સમુદાયોના ઉત્થાન માટે કાર્યરત છે, તાજેતરમાં
એચ.આઈ.વી સંક્રમિત બહેનોના સ્વાસ્થ્ય અને કલ્યાણને સપોર્ટ  કરવા માટે એક અનોખી
પહેલ હાથ ધરી. આ પહેલ અંતર્ગત, પોષણક્ષમ આહાર માટે કઠોળ અને પ્રોટીન પાવડરનું

વિતરણ કરવામાં આવ્યું.

એચ.આઈ.વી સંક્રમિત વ્યક્તિઓ માટે પ્રોટીન અને પોષક તત્વોથી ભરપૂર આહાર જરૂરી છે
જેથી તેઓની રોગપ્રતિકારક શક્તિ વધે. આ યોજનાનો ઉદ્દેશ માત્ર પોષણ પૂરું  પાડવાનો જ

નહીં, પરંતુ આ બહેનોને આરોગ્યદાયક જીવન જીવવામાં સહાય કરવાનો છે.

આ પ્રયાસ UrjaMuNi Foundationની દયાળુ અને સહાયક સમુદાય બનાવવાની
પ્રતિબદ્ધતાનું પ્રતિબિંબ છે, જ્યાં દરેકને સારું  જીવન જીવવા માટેના સાધનો ઉપલબ્ધ થાય.

આવા નાના પગલા વધુ સ્વસ્થ અને સમાન સમાજ માટેનું પાયાનું નિર્માણ કરે છે.
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Distributes Pulses and Protein Powde
to HIV-Positive Women

ઉર્જામુનિ ફાઉન્ડેશન, એ એચ.આઈ.વી. પીડિત બહેનો માટે એક પ્રશંસનીય પહેલ કરી હતી,
જેમાં કઠોળ અને પ્રોટીન પાવડરનું વિતરણ કરવામાં આવ્યું. આ અભિયાનનો મુખ્ય હેતુ

પીડિત બહેનોના આરોગ્યને મજબૂત બનાવવા અને પોષક તત્વોથી ભરપૂર આહાર આપવાનો
હતો.

એચ.આઈ.વી. પીડિત વ્યક્તિઓ માટે પ્રોટીન અને પોષક તત્ત્વોથી ભરપૂર આહાર ખૂબ જ
મહત્વનો હોય છે, જે તેમના રોગપ્રતિકારક શક્તિમાં વધારો કરે છે. આ વિતરણ દ્વારા
ઉર્જામુનિ ફાઉન્ડેશનએ તેમની જિંદગીમાં સુખદ ફેરફાર લાવવા માટે પ્રયત્ન કર્યો છે.

આ પહેલ સંસ્થાની દયાવાન અને સમર્થનભર્ય વિચારસરણીને પ્રદર્શિત કરે છે, જે દરેક
વ્યક્તિ માટે વધુ સારું  અને આરોગ્યમય જીવન સુનિશ્ચિત કરવા માટે કાર્યરત છે. ઉર્જામુનિ

ફાઉન્ડેશનનું આ પ્રયાસ સમાજમાં એક સકારાત્મક ઉદાહરણ છે.
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Warm Breakfast and Chocolate Distributio
Mangalpura Slum Children

મંગળપુરા આણંદના ઝૂંપડપટ્ટી વિસ્તારના બાળકો માટે 16 જાન્યુઆરી, 2025ના ગુરુવારે
ખાસ પ્રસંગનું આયોજન થયું, જેમાં ગરમ નાસ્તો અને ચોકલેટ વિતરણ કરવામાં આવ્યું. આ

પ્રયાસનું મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય બાળકોને પોષણયુક્ત ખોરાક સાથે ખુશીઓ ભેટ કરવાનો હતો.

બાળકોને પૌષ્ટિક નાસ્તો આપવામાં આવ્યો, જેનાથી તેઓ ખૂબ ખુશ થયા. ચોકલેટ
વિતરણના સમયે દરેકના ચહેરા પર આનંદ છલકાયો. આ પહેલ માત્ર ખોરાક પૂરો પાડવાનો

નહીં પરંતુ તેમની દિનચર્યામાં ખુશીની પળો ઉમેરવાનો પ્રયત્ન હતો.

આ કાર્યક્રમની સફળતાનું શ્રેય તે સ્વયંસેવકો અને સમાજસેવી સંસ્થાઓને જાય છે, જેમણે
બાળકોની જરૂરિયાતોને સમજીને આ દિવસ યાદગાર બનાવ્યો. આ પ્રયત્નો તે તરફ ઇશારો
કરે છે  કે જો સમાજે એકતાથી કાર્ય કરે, તો ઝૂંપડપટ્ટી જેવી જગ્યોમાં રહેલા બાળકના
જીવનમાં ખુશીઓ લાવવી શક્ય છે. ભવિષ્યમાં આવી પ્રવૃત્તિઓને વધુ પ્રોત્સાહન આપવું

જરૂરી છે, જેથી દરેક બાળક ખુશ અને સ્વસ્થ જીવન જીવી શકે.
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Sharing Food and Happiness with Underpriv
Children

અક્ષિતભાઈના જન્મદિવસના સુખદ અવસરે મંગળપુરા (આણંદ) ઝૂંપડપટ્ટી વિસ્તારના
બાળકો માટે વિશેષ સેવાયજ્ઞનું આયોજન કરવામાં આવ્યું. ગરમ નાસ્તા અને મીઠી ચોકલેટ

દ્વારા બાળકોમાં ખુશી વહેંચવાનો આ પ્રયાસ હતો.

આ સુંદર પહેલ દ્વારા નાના બાળકોને પૌષ્ટિક ખોરાક પ્રાપ્ત થયો, જેનાથી તેઓ ખૂબ જ
આનંદિત થયા. ચોકલેટ વિતરણ સમયે બાળકના ચહેરા પર સ્મિત જોઈને સૌના હૃદય

ગદગદ થઇ ગયા. નાનકડી ભેટ પણ કોઈના જીવનમાં મોટું  સાનંદ પલ લાવી શકે, તેનો આ
ઉદાહરણ છે.

આ સેવાકીય કાર્યની સફળતા પાછળ સમાજસેવી સ્વયંસેવકો અને સંગઠનોનું મહત્વનું
યોગદાન રહ્યું. આવું નાનકડું  સાર્વજનિક પ્રયાસ સમાજમાં સંદેશ આપે છે  કે નાના કાર્ય દ્વારા
પણ વિશાળ પરિવર્તન લાવી શકાય. ભવિષ્યમાં વધુ એવા કાર્યક્રમો થવું જરૂરી છે, જેથી

જરૂરિયાતમંદ બાળકો માટે પણ ખુશીઓની ઉજવણી શક્ય બને.
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UrjaMuNi Foundation Support Program for S
Children and Elderly Women

આજરોજ ઊર્જા મુની ફાઉન્ડેશન, બેડવા દ્વારા એક ઉમદા પ્રયાસ હાથ ધરવામાં આવ્યો,
જેમાં શાળાના તમામ બાળકોને સ્વેટર અને દેશી હિસાબ તેમજ ધોરણ ૫ ના વિદ્યાર્થીઓ માટે
કં પાસ વિતરણ કરવામાં આવ્યું. આ કાર્ય બાળકોના શૈક્ષણિક અને શારીરિક કલ્યાણ માટે

એક મહત્વપૂર્ણ પગથિયું સાબિત થશે.

આ સાથે, ગામની વૃદ્ધ મહિલાઓ માટે ધાબળાનું વિતરણ પણ કરવામાં આવ્યું, જેથી
શિયાળાની ઠં ડીમાં તેઓને આરામ અને ઉષ્મા મળી રહે. આ પ્રકલ્પ દ્વારા સમાજના નબળા

વર્ગને સહાયતા આપવાનો ઉદ્દેશ્ય નિર્માણ કરવામાં આવ્યો છે.

સત્ય સેવાને સમર્પિત આ પ્રયત્ન એ દર્શાવે છે  કે સાચા અર્થમાં સહાય અને સેવા એ જ
માનવતાનો સારો માર્ગ છે. આવી પ્રવૃત્તિઓ ભવિષ્યમાં પણ સતત ચાલતી રહે તેવી આશા

સાથે, ફાઉન્ડેશન દ્વારા આ યજ્ઞ સફળતાપૂર્વક પૂર્ણ થયો.


