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एचआईवी प्रभावित महिलाओं को दालें और प्रोटीन पाउडर
का वितरण

ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा एचआईवी पीड़ित बहनों के  लिए दाल एवं प्रोटीन पाउडर वितरण
कार्यक्रम आयोजित किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य बहनों को पोषक युक्त आहार प्रदान
कर उनके  स्वास्थ्य को सशक्त बनाना था। प्रोटीन और आवश्यक पोषक तत्वों से भरपूर दाल

और प्रोटीन पाउडर उनके  लिए एक स्वस्थ जीवनशैली अपनाने में सहायक सिद्ध होगा।

इस वितरण के  दौरान बहनों को के वल पोषक तत्व ही नहीं, बल्कि स्वास्थ्य और सकारात्मकता
की प्रेरणा भी दी गई। संस्था के  प्रतिनिधियों ने उन्हें एचआईवी पीड़ितों के  लिए उचित आहार

और स्वच्छता के  महत्व के  बारे  में मार्गदर्शन प्रदान किया। साथ ही, उनके  स्वास्थ्य के  लिए यह
वितरण अभियान अत्यंत उपयोगी सिद्ध होगा।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन सदैव समाज की सेवा के  लिए प्रतिबद्ध है और भविष्य में भी ऐसे कार्यों के
माध्यम से लोगों की सहायता करने का संकल्प रखता है। एचआईवी पीड़ित व्यक्तियों के

स्वास्थ्य और पोषण के  लिए संस्था निरंतर प्रयासरत रहेगी।
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मंगलपुरा झुग्गी बस्ती में विधवा और निराश्रित महिलाओं के
लिए साड़ी वितरण अभियान

मंगलपुरा, आणंद की झुग्गी बस्ती क्षेत्र में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों
के  लिए साड़ी वितरण कार्यक्रम आयोजित किया गया। इस कार्यक्रम का मुख्य उद्देश्य समाज के

उपेक्षित और वंचित वर्ग की महिलाओं के  प्रति मानवीय संवेदना प्रकट करना था। साड़ी जैसी
मूलभूत आवश्यकता पूरी कर बहनों में आत्मविश्वास जागृत करने का भाव इस सेवा के  पीछे

निहित था।

कार्यक्रम के  दौरान बहनों के  चेहरों पर खुशी और स्नेह से भरे  भाव देखने को मिले। संस्था के
सदस्यों ने प्रत्येक बहन को व्यक्तिगत रूप से साड़ी प्रदान की और आत्मीय संवाद के  माध्यम
से उनका मनोबल बढ़ाया। यह सेवा कार्य के वल वस्त्र वितरण तक सीमित नहीं था, बल्कि यह

मानसिक, भावनात्मक और सामाजिक सहयोग का प्रतीक भी था।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन का उद्देश्य के वल सामग्री पहुँ चाना नहीं है, बल्कि उन लोगों को सम्मान,
सहारा और आत्मसम्मान के  साथ जीने की शक्ति देना है, जो वास्तव में मानवीय महत्व रखते

हैं। भविष्य में भी संस्था ऐसे सेवा कार्यों के  माध्यम से विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए सतत
कार्य करती रहेगी, ताकि प्रत्येक व्यक्ति समाज में समान सम्मान और सुरक्षा के  साथ जीवन

जीने का अधिकार प्राप्त कर सके ।
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मंगलपुरा झुग्गी बस्ती में विधवा एवं निराश्रित महिलाएँ तथा
बच्चों के  लिए लड्डू , पुरी, शाक और फु लवड़ी का भोजन

वितरण
मंगलपुरा, आणंद की झुग्गी बस्ती क्षेत्र में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा और निराश्रित बहनों

तथा छोटे  बच्चों के  लिए भोजन वितरण कार्यक्रम के  अंतर्गत लड्डू , पुरी, शाक और फु लवड़ी
जैसे पौष्टिक व स्वादिष्ट भोजन प्रदान किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य परिवारविहीन और

आर्थिक रूप से कमजोर वर्ग के  लोगों को प्रेमपूर्वक और ताज़ा भोजन सुलभ कराना था।

विशेष रूप से बच्चों और बहनों के  लिए यह भोजन वितरण अत्यंत आनंददायक और मानसिक
रूप से उत्साहवर्धक अनुभव बना। बच्चों के  चेहरों पर खुशी और मासूम मस्ती की झलक साफ़

देखी जा सकती थी। विधवा बहनों के  लिए भी इस थाली में के वल भोजन ही नहीं, बल्कि
मानवीय प्रेम और सम्मान के  भाव भी समाहित थे।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन मानता है कि प्रेम और पोषण से युक्त भोजन जब समाज के  सबसे
कमजोर वर्ग तक पहुँ चता है, तो वह के वल पेट नहीं भरता — बल्कि आशा और मानवता का
संचार भी करता है। भविष्य में भी संस्था ऐसे अनेक कार्यक्रमों के  माध्यम से निराश्रित और

ज़रूरतमंद लोगों तक सेवा पहुँ चाने के  अपने संकल्प पर अडिग रहेगी।
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भगवान नगर में विधवाओं, निराश्रित महिलाओं और बच्चों के  लिए

पौष्टिक भोजन वितरण कार्यक्रम
भगवान नगर, नापाड में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों तथा बच्चों के
लिए लड्डू , पुरी, शाक और फु लवड़ी वितरण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम
का उद्देश्य ऐसे परिवारविहीन और आर्थिक रूप से कमजोर वर्ग के  लोगों को एक समय का

पौष्टिक भोजन उपलब्ध कराना था।

कार्यक्रम के  दौरान कई बच्चों के  चेहरों पर विशेष प्रकार की खुशी देखने को मिली और बहनों
के  हृदय से आत्मीय आशीर्वाद निकल पड़े। इस भोजन वितरण के  साथ प्रेम और मानवता की

भावना का भी वितरण हु आ। बहनों और बच्चों के  लिए यह एक खुशियों से भरा पल रहा,
जिसमें उन्होंने अपनत्व की सच्ची अनुभूति प्राप्त की।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन का मानना है कि सच्ची सेवा वही है, जहाँ के वल भूख नहीं, बल्कि टू टा
हु आ मन भी जुड़ सके । संस्था भविष्य में भी ऐसे मानवीय सेवा कार्यों के  माध्यम से अधिक से

अधिक लोगों तक सहारा और आशा पहुँ चाने का कार्य जारी रखेगी।
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ईश्वरपुरा में विधवा एवं निराश्रित महिलाओं के  लिए राशन तथा

साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम
ईश्वरपुरा, वडोद गांव में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए राशन
तथा साड़ी और चणिया वितरण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। इस सेवा यज्ञ का मुख्य

उद्देश्य बहनों को जीवन आवश्यक सामग्री और सम्मानपूर्वक वस्त्र प्रदान कर आत्मसम्मानपूर्ण
जीवन जीने में सहायता प्रदान करना था।

वितरण के  समय प्रत्येक बहन को आदरपूर्वक राशन और वस्त्र सौंपे गए, और उनके  चेहरे  पर
आश्चर्य एवं प्रसन्नता का भाव स्पष्ट रूप से दिखाई दिया। सहजता से दी गई इस सहायता ने

बहनों के  भीतर यह विश्वास जगाया कि समाज आज भी उनके  साथ खड़ा है।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन का सदैव यह संकल्प रहा है कि वहाँ भी सहायता पहुँ चे जहाँ कोई उम्मीद
की किरण तक नहीं होती। भविष्य में भी संस्था इसी सेवा भावना के  साथ विधवा एवं निराश्रित

बहनों के  जीवन में प्रकाश भरने वाले सेवा कार्यक्रमों का आयोजन करती रहेगी।
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पंकजपुरा में विधवा एवं निराश्रित महिलाओं के  लिए राशन और
साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम

पंकजपुरा, वडोद गांव में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए राशन
और साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य उन

लोगों तक सहायता पहुँ चाना था, जिनके  पास जीवन की मूलभूत आवश्यकताओं को पूरा करने
के  भी साधन नहीं हैं। वस्त्र और खाद्यान्न के  वितरण के  माध्यम से उनके  दै निक जीवन में कु छ

राहत पहुँ चाने का प्रयास किया गया।

संस्था के  सदस्यों ने प्रत्येक बहन तक व्यक्तिगत रूप से जाकर वितरण किया और उनसे
आत्मीय संवाद करते हु ए सहानुभूतिपूर्ण बातचीत भी की। बहनों के  चेहरों पर झलकती मुस्कान
और आत्मविश्वास यह स्पष्ट कर रहे थे कि कई बार किसी साधन से भी अधिक, एक व्यक्ति
को सम्मान और भावनात्मक जुड़ाव की ज़रूरत होती है। वितरण के  दौरान एक आत्मीय और

सकारात्मक वातावरण निर्मित हु आ।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन मानवीय मूल्यों के  साथ ज़रूरतमंदों तक सहायता पहुँ चाने को अपना ध्येय
मानता है। भविष्य में भी इसी सेवा भावना को बनाए रखते हु ए संस्था अधिक से अधिक क्षेत्रों में
इस प्रकार के  कार्यक्रम आयोजित कर समाज में सकारात्मक परिवर्तन लाने के  अपने संकल्प

पर दृढ़ रहेगी।

25 March 2025
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25 March 2025
जोसनपुरा में विधवा एवं निराश्रित महिलाओं के  लिए राशन और

साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम
जोसनपुरा, वडोद में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए राशन, साड़ी
और चणिया वितरण कार्यक्रम आयोजित किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य महिलाओं की
दैनिक आवश्यकताओं को पूरा करने के  साथ-साथ उन्हें प्रेमपूर्वक सम्मान देना था, ताकि वे

अपने जीवन को और अधिक आत्मविश्वास के  साथ जी सकें ।

वितरण के  समय बहनों को व्यक्तिगत रूप से खाद्यान्न सामग्री और वस्त्र प्रदान किए गए,
जिससे उन्होंने अपनी कठिन परिस्थितियों के  बीच संस्था की सहानुभूति और संवेदनशीलता को

महसूस किया। कई बहनों के  चेहरों पर खुशी और आश्चर्य की झलक देखने को मिली, और
उन्होंने महसूस किया कि आज भी कोई है जो उनकी परवाह करता है।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन एक संस्कार और सेवा-आधारित संस्था है, जो हमेशा समाज के  पिछड़े
और ज़रूरतमंद वर्ग के  लिए कार्य करती रही है। भविष्य में भी संस्था ऐसे सेवा कार्यों को और
अधिक विस्तार देते हु ए समाज में सकारात्मक परिवर्तन लाने के  अपने दृढ़ संकल्प के  साथ

आगे बढ़ेगी।



www.urjamuni.org

26 March 2025
शंकरपुरा में विधवा एवं निराश्रित महिलाओं के  लिए राशन और

साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम
शंकरपुरा, वडोद में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए खाद्यान्न तथा

साड़ी और चणिया वितरण कार्यक्रम का भव्य आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम का मुख्य
उद्देश्य ज़रूरतमंद बहनों को जीवन आवश्यकताओं की आपूर्ति के  साथ आत्मसम्मान और

आशा का संदेश देना था।

वितरण के  दौरान बहनों को व्यक्तिगत रूप से राशन सामग्री और वस्त्र प्रदान किए गए, और
उन्हें प्रेमपूर्ण एवं सम्मानजनक व्यवहार के  साथ अपनाया गया। कई बहनों के  लिए यह सहायता

के वल सामग्री नहीं रही, बल्कि एक मानवीय सहारा बनकर आई, जिससे उन्हें जीवन में एक
नई ऊर्जा की अनुभूति हु ई।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन मानवीय भावना के  साथ लगातार समाज के  पिछड़े वर्ग तक सहायता
पहुँ चाने का कार्य कर रही है। भविष्य में भी संस्था ऐसे सेवा कार्यों के  माध्यम से अधिक से

अधिक जनसेवा के  लिए प्रतिबद्ध रहेगी और ‘सेवा ही मुक्ति है’ के  सिद्धांत को हृदय से जीती
रहेगी।
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26 March 2025
रावपुरा में विधवा एवं निराश्रित महिलाओं के  लिए आवश्यक राशन

और साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम
रावपुरा, वडोद में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए खाद्यान्न और
साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम आयोजित किया गया। इस सेवा कार्य का उद्देश्य आवासहीन

और ज़रूरतमंद बहनों तक जीवन की आवश्यक सहायतार्थ सामग्री पहुँ चाना था, जो उन्हें
आत्मसम्मान के  साथ जीवन जीने की नई शक्ति प्रदान करे ।

संस्था के  सेवाभावी सदस्यों द्वारा प्रत्येक बहन को व्यक्तिगत रूप से राशन और वस्त्र अर्पण
किए गए, और साथ ही प्रेमपूर्ण शब्दों के  साथ आशावाद का संदेश भी प्रदान किया गया। यह
सहायता के वल सामग्री नहीं रही — बल्कि बहनों के  मन में सुरक्षा की भावना और नई उम्मीदों

का बीज बनकर अंकु रित हु ई।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन सदैव समाज के  पिछड़े वर्गों के  लिए कार्यरत रहा है और सहानुभूति, प्रेम व
सेवा के  माध्यम से लोगों के  साथ मजबूती से खड़ा रहता है। संस्था भविष्य में भी ऐसे सेवा

कार्यक्रमों के  ज़रिए अधिक से अधिक लोगों की सहायता करने के  अपने उद्देश्य को और दृढ़ता
के  साथ आगे बढ़ाएगी।
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27 March 2025
गबापुरा में विधवा और निराश्रित महिलाओं के  लिए खाद्यान्न एवं

साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम
गबापुरा, रासनोल में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए खाद्यान्न

और साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम का मुख्य उद्देश्य
ज़रूरतमंद बहनों तक जीवन की मूलभूत आवश्यकताओं और सम्मानजनक वस्त्रों को पहुँ चाना

था, ताकि उन्हें थोड़ी राहत और सहारे  का अहसास हो सके ।

कार्यक्रम के  दौरान बहनों को स्वयं जाकर राशन सामग्री और वस्त्र प्रदान किए गए, और उन्हें
प्रेमपूर्ण व्यवहार के  साथ जीवन में आशा की नई किरणें भी मिलीं। बहनों के  चेहरों पर जो

प्रसन्नता और आभार की भावना दिखाई दी, वही इस पूरे  कार्यक्रम की सच्ची सफलता का
प्रतीक बनी।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन मानवीय संवेदनाओं के  साथ समाज के  पिछड़े और उपेक्षित वर्गों तक
सहायता पहुँ चाने को अपना परम उद्देश्य मानता है। भविष्य में भी संस्था ऐसे सेवा कार्यों के
माध्यम से ज़रूरतमंद बहनों के  लिए आशा की किरण बनी रहे — इसी प्रतिबद्धता के  साथ

आगे बढ़ती रहेगी।
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27 March 2025
बालापुरा में विधवा एवं निराश्रित महिलाओं के  लिए राशन और

साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम
बालापुरा, रासनोल गांव में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए राशन

और साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम अत्यंत मानवीय भावनाओं के  साथ आयोजित किया
गया। इस कार्यक्रम का मुख्य उद्देश्य आर्थिक रूप से पिछड़ी बहनों के  जीवन में सहारे  की एक
रौशनी पहुँ चाना था, जहाँ उन्हें आशा, संवेदना और सम्मान के  साथ यह भेंट प्रदान की गई।

वितरण के  दौरान प्रत्येक बहन को व्यक्तिगत रूप से राशन सामग्री तथा सुंदर साड़ी या चणिया
भेंटस्वरूप प्रदान किए गए। यह कार्यक्रम के वल सामग्री वितरण नहीं था, बल्कि एक

भावनात्मक संवाद बन गया — जहाँ बहनों ने महसूस किया कि समाज उन्हें आज भी याद
करता है और उनकी परवाह करता है।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन का दृढ़ संकल्प है कि समाज के  उपेक्षित वर्गों के  लिए सच्ची सेवा का अर्थ
है प्रेम और सम्मान के  साथ सहायता पहुँ चाना। ऐसी सेवाओं के  माध्यम से संस्था संस्कार,

संवेदना और करुणा से परिपूर्ण भारत के  निर्माण हेतु निरंतर प्रयासरत रहेगी।
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28 March 2025
सुलतानपुरा क्षेत्र में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित

बहनों को राशन के  साथ साड़ी और चणिया वितरित कर सम्मान और
सहारे की सेवा प्रदान की गई।

सुलतानपुरा, नापाड में ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा विधवा एवं निराश्रित बहनों के  लिए राशन
और साड़ी/चणिया वितरण कार्यक्रम अत्यंत हर्ष और भावनाओं से भरपूर वातावरण में संपन्न

हु आ। इस कार्यक्रम का मुख्य उद्देश्य आर्थिक रूप से कमजोर और सहाराविहीन बहनों को
जीवन की आवश्यक सहायता पहुँ चाकर उन्हें थोड़ी राहत और मनोबल प्रदान करना था।

सेवा कार्यक्रम के  दौरान बहनों को व्यक्तिगत रूप से राशन सामग्री और वस्त्र प्रदान किए गए,
और उन्हें सम्मान, स्नेह और संवेदनशीलता के  साथ अपनाया गया। यह पहल के वल वितरण
तक सीमित नहीं थी, बल्कि बहनों के  टू टे  हु ए मन को नई आशा और आत्मविश्वास देने का

एक सच्चा प्रयास था।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन मानवीय मूल्यों के  आधार पर समाज के  ज़रूरतमंद वर्ग तक सहायता
पहुँ चाने का कार्य कर रही है। भविष्य में भी संस्था ऐसे सेवा कार्यों के  माध्यम से निराश्रित बहनों
को जीवन की नई दिशा प्रदान करती रहेगी और "सेवा ही मुक्ति है" के  उद्घोष को अपने कर्म

में उतारती रहेगी।
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30 March 2025
सुलतानपुरा-नपाड, गबापुरा, बालापुरा, पंकजपुरा, जोसनपुरा, चांसिपुरा

और मीरकु वा गांवों के  बच्चों को ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा स्नेहभरा
पौष्टिक भोजन प्रदान किया गया

प्राथमिक विद्यालय सुलतानपुरा-नापाड तथा गबापुरा, बालापुरा, पंकजपुरा, जोसनपुरा,
चांसिपुरा और मीरकु वा गांवों के  बच्चों के  लिए ऊर्जामुनि फाउंडेशन द्वारा लड्डू , पुरी, शाक और
फु लवड़ी का भोजन वितरण कार्यक्रम अत्यंत उल्लासपूर्वक संपन्न हु आ। इस पौष्टिक भोजन

वितरण का मुख्य उद्देश्य बच्चों को भोजन के  साथ-साथ प्रेम, संवेदना और मानवीय संदेश देना
था।

विशेष तैयारी के  साथ बनाए गए इस ताज़े और स्वादिष्ट भोजन को पाते ही बच्चों के  चेहरों पर
खुशी की चमक देखने को मिली। इस लघु सेवा के  माध्यम से संस्था ने के वल पेट नहीं भरा,

बल्कि छोटे-छोटे  दिलों को स्नेह से भर दिया। भोजन वितरण के  साथ-साथ संस्था के  सदस्यों
ने बच्चों को स्वच्छता और पोषण के  महत्व के  बारे  में भी सरल भाषा में समझाया।

ऊर्जामुनि फाउंडेशन के  लिए बच्चों के  चेहरों पर आई एक मुस्कान ही सबसे अमूल्य है। भविष्य
में भी संस्था ऐसे खाद्य सेवा कार्यों के  माध्यम से समाज के  संवेदनशील वर्गों तक स्नेह और
सहारा पहुँ चाती रहेगी, और बच्चों के  उज्ज्वल भविष्य हेतु अपनी निष्ठा के  साथ कार्य करती

रहेगी।


