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�9�L�G�K�Y�D���6�D�K�D�\���<�R�M�D�Q�D
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���&�/���- હિને��વિ�' વા���- હિલા�� ને���� �¹રી��રા�3�(���Üદા�(���� રીને��તે�-ની���- �&�&���� રે

છે �‡���� ��કાર્ય ��તે�-ની���� �‘�- �5�•મા�(���� ને���5લા�-તી���³ �1�2વા��માટે���Ü�. �‘�(શી�0��છે �‡��વિ�' વા
�-હિલા�� ને���5�-ર્થ���+ના�2વા���� ને��તે�-ના���´ �2�(માં���5કારા�‘�- �� ���)રિ�2ર્ત�(��લા�2વા��માટે

ફા�� �•ડે�3�(ની��ટી�- ���5�$�$��કાર્ય �/�$��છે �‡

�&રે����વિ�$�/�# ��કાર્ય �È�-ના��મોહો�0માં���� ર્જા ���� ને���5�-ર્પ�# ���, ભુ��તું ���/હે��છે �‡��ફા�� �•ડે�3�(ની��ટી�- ��મા�×
રા�3�(���Üદા�(માં���- ર્યા દિ�$���(થી���/હેતી�ƒ���)રંતુ ��વિ�' વા���- હિલા�� ��સાથે��લા�� ણીપૂર્ણ��જો ડા�# ���� ભું

�� રીને��તે�-નો���5હારો���+ને��છે �‡

�� ��મોહિ�-��મા�×���- �&�&���� �/વાનું���(હીં�ƒ���)�# ���5મા�� માં���� વી��સ્ત્રી �� ને���(વા���´ �2�(��માટે��પ્રે�/ણા
પૂ�/�2તી���� �� ���Üતિકૃતિ��છે �ƒ��જે �-ના��માટે���, વિ�¡�. નો��માર્ગ ���� �1�6�1તો���+નાવી���3કા�. �‡

�� �� ની��દુનિયા માં���5હાનુભૂતિ���� ને��મા�(�2તાના��મૂ�•યો ���³ �1�2વામાં��ફા�� �•ડે�3�(ની��યો �� દા�(���� ��
શ્રે�„ ���� દા�6�/�# ��છે �‡���� �- ���� �)ણે���+ધા ને���� ��કા�-માં��જો ડા�
 ને���� ��મિ �3�(ને���2ધુ ���- �� બૂ�$

�+ના�2વું��જો �
 �� �‡

���¦�¦��ભા �Ÿયં ��દીનેષુ���2�‘�5લૈ�‚���¦�¦

�£�¤�����Á�â�é�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�5�D�W�L�R�Q���$�L�G���I�R�U���: �L�G�R�Z�V���D�Q�G���' �L�V�D�E�O�H�G
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��વિ�' વા���- હિલા�� ���� ને��દિ�Ÿયાં �� ���Ÿ�. ક્તિ�� ને���5હા�. �¹�)���%વા��માટે

રા�3�(��વિ�$�/�# ��કાર્ય �È�-નું���� યો �� �(���� �/વામાં���� �Ÿયું��છે �‡���� ��કાર્ય �È�-નો��મુ�ƒ�. ��હેતુ ���� ર્થિ��
મુ� કેલીનો��સા�-નો���� રી���/હેલા��લોકોના���´ �2�(માં��થોડી��રા�6�$��લા�2વાનો��છે �‡

�� ���� ભિ �� �- ��હે� �1�ƒ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��તે�� ને���� રો�„�. �Ü�&���� હા�/���� ને��રોજીં દી���´ �2�(માં
�� �¹રી��સા�-ગ્રી���Üદા�(���� �/વામાં���� વે��છે �ƒ��જે ��તે�-ને��મા�(સિ����શાંતિ���� ને���5કારા�‘�- �� ��રીતે

�´ �2�(ની���3�¹�� �$���� �/વા��માટે��પ્રો�‘સા�6�(���� પે��છે �‡

�Üતિભા સી�0���� ને���� �¸ ણાનાં���� ��કાર્ય માં��ફા�� �•ડે�3�(ની��ટીમે���- હિલા���� ને��દિ�Ÿયાં �� ��લોકોના
�´ �2�(માં��સાચી ��મા�(�2તાનું���� દા�6�/�# ��પૂરું��પાડ્યું ��છે �‡���� ��કાર્ય �È�-��દ્વારા��ફા�� �•ડે�3�(ના��કાર્ય ��રો
લોકો��સાથે���6�1વા���)ળો���2હેંચે ��છે ���� ને��તે�-ને���(વી���� શા���� ને��વિશ્વા �5��સાથે���´ �2�(���´ �2વા

માટે��પ્રેરિ�$���� રે��છે �‡

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡
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�6�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���6�W�X�G�H�Q�W�V���D�W
�1�D�U�H�Q�G�U�D���' �‡���3�D�W�H�O���6�F�K�R�R�O�ƒ���. �D�Q�M�D�U�L

�� રીબી���2�‡ચે ��શિ�~�# ની��માં�� ��પૂરી���� �/વું���� ���� મારું��સં�� �•�)��છે �‡���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા
�(રે�•�Ù��ડી�‡���)ટે�0��પ્રા�%મિ �� ��શાળા�ƒ��કં�� રી�ƒ���(ડિયા �&માં���, �# તા���� રી�+��વિદ્યાર્થી�� ના��શૈ�~ણિ ����ફી

�, �/વામાં���- �&�&���� �/વામાં���� વી��છે �‡

�� મારું��મુ�ƒ�. ���”યે �. ��છે ��કે���&રે����વિદ્યાર્થી��પોતાની��શિ�~�# ની��યા ત્રા��પૂર્ણ���� રે���� ને��પોતાના
�5�)ના�� ને��સાકા�/���� રી���3કે�‡��શિ�~�# ���� નં�$��સંભા �2ના�� નો���&�/વાજો ��ખો લે��છે �ƒ���� ને���� મે���&રે��

વિદ્યાર્થીને��તે�-ની��પૂર્ણ���~�-તા��સુધી ���)હોં�� વામાં���- �&�&���� �/વા��માટે���5�-ર્પિ�$��છી �� �‡

�� ��ગુ�¸ પૂર્ણિમા���)�/���� ���(�+ળા��વિદ્યાર્થી�� ને��શિ�~�# ���� ને��માર્ગ �&ર્શ�(���� પીને��પ્રેરિ�$���� રીશું
�� ને��તેનાથી���5મા�� માં���5કારા�‘�- �� ���)રિ�2ર્ત�(��લા�2વાનો���Ü�. �‘�(���� �/શું�‡

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡
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�*�D�E�D�S�X�U�D���3�U�L�P�D�U�\���6�F�K�R�R�O
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા���� બાપુરા��પ્રા�%મિ �� ��શાળા�ƒ��રા�5નો�0��માં���(વા��શૈ�~ણિ �����Üવેશો�‘�5�2
�&�/મિ યા �(��વિદ્યાર્થી�� ને��પુ�¢�$કો�ƒ���¢કૂ�0��બે�„�5���� ને���� �•�. ��શૈ�~ણિ ����સા�-ગ્રીનું��વિ�$�/�# ���� �/વામાં

�� �Ÿયું�‡

�� ��કાર્ય �È�-નું���� યો �� �(��ગા �-ના��બા�1કોના��શૈ�~ણિ ����વિકા�5ને��પ્રો�‘સા�6�(���� �)વા��માટે���� �/વામાં
�� �Ÿયું���6તું �‡��વિદ્યાર્થી�� �� ���� નં�&ભે �/���� ��સા�-ગ્રીને���¢વીકારી���� ને��તે��તે�-ના��શિ�~�# માં��કેવી��રીતે

�-�&�&�¹�)���%શે��તે��અં ગે ���� �‘સા�6���Ÿ�. �‚�$���� ર્યો �‡

ફા�� �•ડે�3�(ના���¢થા�)����શ્રી��મુકે�3ભા �	 ���)ટે�0���$થા��શ્રી�-તી��નિમિ ષાબેને���)ટેલે��વિદ્યાર્થી�� ને��નિ�. મિ �$
�� �™યા �5���� ને���� ઠો�/���)રિ�æ�-ની���- �6ત્તા��વિશે��માર્ગ �&ર્શ�(���� �–યું�‡���� ��સાથે��સાથે�ƒ��શાળા���¢ટા�*���� ને

ગા �-વાસી�� �� ���)�# ���� ��કાર્ય માં���5�6યો �� ���� �–યો ���� ને���, વિ�¡�. માં���� વી�� ���Üવૃત્તિ�� ��માટે
પ્રો�‘સા�6�(���� �–યું�‡

�� મે��સૌ��તે�-ના��તે�� �¢વી���, વિ�¡�. ��માટે��શુ�, કા�-ના�� ��પા� વી�� ��છી �� �…
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�2�O�G���$�J�H���+�R�X�V�H
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��વૃ�t ��ના�� રિકોની��સેવા���� ને���5હા�. તા��માટે��ચા �&�/��વિ�$�/�# ના

�� યો �� �(��સાથે��મા�(�2તાનું��સું�&�/���� દા�6�/�# ���/જૂ ���%યું�‡��ફા�� �•ડે�3�(ના���5�™યો ��દ્વારા���2ડીલોને
ચા �&રો���� ર્પ�# ���� �/વામાં���� વી���� ને��તે�-ની��સાથે���6�1વા���)ળો���2હેં�� વામાં���� �Ÿયા �ƒ��જે ને��કા�/ણે

�2ડીલોના���� હેરા���)�/���Ü�5�{ તા���� ને��સંતો�4���� �0કાયા �‡

�Üતિનિધિ �� �� ���2ડીલો��સાથે���´ વં�$��સંવા�&���¢થાપિ�$���� ર્યો ���� ને��તે�-ની���´ �2�(યા ત્રાની��યા દોને
સાં�, �1વાનું��સૌભા �„�. ���- ળ્યું �‡���� ��કાર્ય �È�-��મા�×��ચા �&�/��વિ�$�/�# ��પૂ�/તું ���(હીં�ƒ���)રંતુ ���2ડીલોને

મા�(�2તાનો���� નુ�, �2���� રા�2વાનો���Üયા �5��છે �‡

�� ���Üસંગે ���2ડીલોના��યો �� દા�(��માટે���� ભા �/���Ÿ�. �‚�$���� �/વામાં���� �Ÿયો ���� ને��તે�-ને��પ્રે�-�, ર્યા
લા�� ણી�� ��સાથે��જો �!વામાં���� �Ÿયા �‡���� ���Üયા �5���2ડીલો��માટેના��મા�(�2તાના��સાચા ��મૂ�•યો ને

પ્રો�‘સા�6�(���� �)વા���� ને���5મા�� માં��પ્રે�-���� ને���- �- તાનું��સંદે�3���Üસારિ�$���� �/વા��માટેનું��શ્રે�„
�� દા�6�/�# ��છે �‡

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡
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�(�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W���W�K�U�R�X�J�K���V�N�L�O�O
�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��શૈ�~ણિ ����વિકા�5���� ને��કુ�3�1તાના��નિર્મા�# ��માટે���� વિ�/�$���Üયા �5
���/વામાં���� વે��છે �‡���� મે��બા�0કોને��વિવિ�' ��તાલી�- ���� ને��માર્ગ �&ર્શ�(���Üદા�(���� રીને��તે�-ની��યો �„�. તા

�2ધા �/વા��માટે���Ü�. �‘�(શી�0��છી �� �‡

�� ��કાર્ય �È�-��દ્વારા��વિદ્યાર્થી�� ને��તે�-ના���, વિ�¡�. ��માટે���- �6�‘�2પૂર્ણ��કૌ�3�•�. ��પ્રા�–�$��થા�. ��છે ���� ને
તે�-ના���5�)નાને��સાકા�/���� �/વા��માટેના��માર્ગ ���)�/���� �� �1���2�' વામાં���- �&�&��થા�. ��છે �‡��ફા�� �•ડે�3�(ના
�� ���Üયા સોથી��વિદ્યાર્થી�� ને���� �‘�- વિશ્વા �5���� ને���(વી���$કો��મે�1વીને��સામાજિ �� ���� ને���� ર્થિ��

�Ü�� તિમાં���5�6ભા ગી ���+�(વાનું��માર્ગ �&ર્શિ�$��થા�. ��છે �‡

���¦�¦��ભા �Ÿયં ��દીનેષુ���2�‘�5લૈ�‚���¦�¦
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�(�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���9�L�V�L�W
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��બા�1કોના���, વિ�¡�. ���� ને��શૈ�~ણિ ����વિકા�5���Ü�‘યે ���5�-ર્પિ�$��છે �‡���� મે

બા�1કોને��તે�-ના���0�¤યો ��સુધી ���)હોં�� વા��માટે��પ્રેરિ�$���� �/વા��માટે���� મારા��મે�•યુફે�‚ �� રિં�� ���–લા�•��માં
શૈ�~ણિ ����મુલાકાતોનું���� યો �� �(���� રી�� ��છી �� �‡

�� ��મુલાકાતોમાં��બા�1કોને���(વા��કૌ�3�•�. �ƒ��ટે��નોલો�´ ���� ને���æ�-પ્રેરિ�$��વાતા�2�/�# નો���� નુ�, �2
��રા�2વામાં���� વે��છે �ƒ��જે ��તે�-ની��જિ જ્ઞા સા���� ને���³ �# વાની���	 �‡છા ને��પ્રો�‘સા�6�(���� પે��છે �‡����

�Üયા સોથી��તે�-ને��તે�-ના���, વિ�¡�. ના���0�¤યો ��માટે��પ્રે�/ણા���- ળે��છે �‡

�$મારા���5�6કા�/થી�ƒ���� મે���2ધુ ��બા�1કો��સુધી ���)હોંચી ���3કી�� ��છી �� ���� ને��તે�-ને��શિ�~�# ��તે�-��
�Ÿ�. ક્તિ�‘�2��વિકા�5��માટે���� �5�/કા�/�� ���� �2�5રો���Üદા�(���� રી���3કી�� ��છી �� �‡

���¦�¦��ભા �Ÿયં ��દીનેષુ���2�‘�5લૈ�‚���¦�¦
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�*�D�X�U�L���9�U�D�W���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���E�\���8�U�M�D�0 �X�1�L
�)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��ગૌ રી���å�$ના���)વિ�×���Üસંગે ��ડ્રા�. ફ્રૂ����વિ�$�/�# નું���� યો �� �(���� �/વામાં
�� �Ÿયું�‡���� ��શુ�, ���� �2�5રે�ƒ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��બાળિકા�� ��સુધી ���� �¹રી��સા�-ગ્રી���)હોંચા �!વામાં

�� વી�ƒ��જે ��પ્રે�-���� ને���� �¸ ણાનું���Üતી�� ��છે �‡

�� ���Ü�. �‘�(���5મા�� માં���5કારા�‘�- �� ���)રિ�2ર્ત�(��લા�2વાનો��છે �ƒ���‰યાં ���&રે�����Ÿ�. ક્તિના���´ �2�(માં��ખુશી
�� ને���5મૃદ્ધિ ���� �2શે�‡

�� ��કાર્ય માં��સામે�0���%વા��માટે���� મે���$�-ને���� મં�×�# ���� પી�� ��છી �� �‡���$મારું��યો �� દા�(�ƒ���5�-�. �ƒ
�� �%વા���5�6કા�/ના���¹�)માં�ƒ���� �)ણા��મિ �3�(ને���5�*�1���+ના�2વા��માટે���- �6�‘�2પૂર્ણ��ભૂમિ કા���, �� વી

�3કે��છે �‡

���¦�¦��ભા �Ÿયં ��દીનેષુ���2�‘�5લૈ�‚���¦�¦
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�&�K�D�Q�G�L�S�X�U�D���9�L�U�X�V���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���3�U�R�J�U�D�P
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા���� શા��કાર્ય ��રો���� ને���¢થાનિ�� ��પ્રા�%મિ �� ���� રો�„�. ��કે�•દ્રોની���’�3�+�&�“
�-�&�&થી��ચં દીપુરા��વા�. �/�5��અં ગે ���³ ગૃતિ��કાર્ય �È�-નું���� યો �� �(���� �/વામાં���� �Ÿયું�‡���� ���)હે�0નો
હેતુ ��વા�. �/�5ના���0�~ણો���� ને���Üતિકૃતિ��અં ગે ���³ �# કારી���Üદા�(���� �/વાનો���6તો�ƒ��જે થી��લોકો

�5�-�. �5�/��તેની���� �1�� ���� રી��યો �„�. ���$બીબી��સેવા��મે�1વી���3કે�‡

ચં દીપુરા��વા�. �/�5ના���0�~ણોમાં��તા�2�ƒ��માથાનો��દુખા વો�ƒ��થા���ƒ���� �•ટી���� ને��ચે �$ના��ખો વા�
 ���� વી
જે વી��સ્થિતિ�� નો���5માવે�3��થા�. ��છે �‡���� ��વા�. �/�5��મુ�ƒ�. �‘વે��બા�1કોને���� �5�/���� રે��છે ���� ને

ગં ભી �/���� રો�„�. ���5�-�¢યા �� ���� ભી ���� રી���3કે��છે �‡

�� ���� ભિ યા �(��દ્વારા���5મા�� માં���� રો�„�. ���³ ગૃતિ���2ધા �/વા���� ને���¢થાનિ�� ���� રો�„�. ��સેવા�� ને
�-�� બૂ�$���+ના�2વા��માટે���- �6�‘�2પૂર્ણ���)�� લા��લેવામાં���� �Ÿયા �ƒ��જે થી��સં�È�-�# ના��ફેલાવાને��રોકી

�3કા�. �‡

���¦�¦��ભા �Ÿયં ��દીનેષુ���2�‘�5લૈ�‚���¦�¦
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�0 �H�G�L�F�D�O���. �L�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���D�Q�G
�+�H�D�O�W�K���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��ગ્રા�š�. ��વિ�¢તારોમાં���- હિલા�� ��માટે���� રો�„�. ��કી����વિ�$�/�# ���� ને
�³ ગૃતિ��કાર્ય �È�-��યો �³ યો �‡

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(�� ���- હિલા�� ના���� રો�„�. ���� ને���� �•યા �# ��માટે���- �6�‘�2પૂર્ણ���Üયા �5���� ર્યો ��છે �‡
�� ��કાર્ય �È�-માં���� રો�„�. ��કી��નું��વિ�$�/�# ���� �/વામાં���� �Ÿયું���� ને���- હિલા�� ને��તે�-ના���¢વા�¢�’�.

વિશે���³ ગૃ�$���� �/વા���� રો�„�. ���5મીક્ષા���5ત્રોનું���� યો �� �(���� �/વામાં���� �Ÿયું�‡

�� ���)હે�0નો��મુ�ƒ�. ��હેતુ ���� ��છે ��કે��ગ્રા�š�. ��વિ�¢તારોમાં���/હેતી���- હિલા�� ���� રો�„�. ��બા�+તે���5�³ ��
થા�. ���� ને��તે�-ને���� �¹રિયા તો���� નુસા�/���� રો�„�. ��સેવા�� ��પ્રા�–�$��થા�. �‡���� ��કાર્ય �È�-માં���� રો�„�.
નિ�¡ણાતો�� ��વિવિ�' ���� રો�„�. ���5�-�¢યા �� �ƒ��તેના��નિવા�/�# ���� ને���� �)ચા �/��અં ગે ��માહિ�$ગા �/���� ર્યા �‡

�� ���� �)રાં�$�ƒ���- હિલા�� ���� ને��તે�-ના���)રિવારોને���¢�2�¢�%���´ �2�(��માટે��પ્રો�‘સા�6�(���� �)વું���� ���)�#
�� ���Üયા �5નો��હેતુ ��છે �‡���� �� ���5�³ �� ���� ને���¢�2�¢�%���-હિલા���� ખા ���)રિવા�/ના���� રો�„�. ��માટે

�� ધા �/શીલા���5મા�(��છે �‡
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�3�U�R�Y�L�G�L�Q�J���6�H�Z�L�Q�J���0 �D�F�K�L�Q�H�V���D�Q�G
�)�D�E�U�L�F�V

સંતારા�-��ચે રીટે�+�0���Ò�¢����રા�3નો�0ના��સિલા�
 ���‚લાસી�5માં���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��સિલા�

�- શીનો���� ને��કા�)�!નું��વિ�$�/�# ���� �/વામાં���� �Ÿયું�ƒ��જે નાથી���- હિલા�� ને��તે�-ની��કુ�3�1તા

શી�� વામાં���5હા�. ���- ળે���� ને��તે�� ���� �‘�- નિર્ભ �/���+ની���3કે�‡

�� ���)હે�0નો��હેતુ ��મા�×��તાલી�- ��પૂ�/તું ���(થી�ƒ���)રંતુ ���- હિલા�� ને��રો�� ગા રી���3�¹���� �/વા��માટે
પ્રો�‘સાહિ�$���� �/વાનું��છે �‡��તે�-ના���� હિયાં ��શીખે લા��કૌ�3�•�. થી��તે�� ��પોતાના���)રિવા�/��માટે

�� ર્થિ�����- �&�&�¹�)���+ની���3કે��છે ���� ને���5મા�� માં���5કારા�‘�- �� ���+�&લા�2��લાવી���3કે��છે �‡

�� ���Üયા �5��દ્વારા���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���- હિલા�� ને��તે�-ના���5�)નાની���ª ચા �
 ��સુધી ���)હોં�� વા
માટે���5હા�. ���� રે��છે �ƒ��જે થી��તે�� ���� �‘�- વિશ્વા �5થી���� �� �1���2ધે ���� ને���5મા�� ના��વિકા�5માં

યો �� દા�(���� પી���3કે�‡��

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡

�£�¨���Á�â�é�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�' �L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���E�O�D�Q�N�H�W�V���D�Q�G���E�L�V�F�X�L�W�V
�W�R���F�K�L�O�G�U�H�Q

�� ર્જા મુની��ફા�� �•ડે�3�(��ના�(��ડા��બા�1કોના���´ �2�(માં��સુધા રો��લા�2વા��માટે���5ક્રિ�. ���� ને
�� �5�/કા�/�� ���)હેલો���� રે��છે �‡��તાજે �$�/માં�ƒ���� મે��આં �� �# વાડીમાં��બા�1કો��માટે���� �/�- ��કા�+�/���� ને

પૌષ્ટિ �� ��બિસ્કિ����વિ�$�/�# ���� રીને��તે�-ના���� રા�-���� ને���� રો�„�. માં��સુધા રો���� �/વાનો���Üયા �5���� ર્યો �‡

આં �� �# વાડી��કે�•દ્રો��બા�1કોના���� રંભિ �� ��શિ�~�# ���� ને��કા�1�´ માં���- �6�‘�2ની��ભૂમિ કા���, �� વે��છે �‡
�� �/�- ��કા�+�/��વિ�$�/�# ��દ્વારા��શિયા ળામાં��બા�1કોને���� �/�- ���� ને���� રા�-દા�. �� ���/હેવામાં���- �&�&���- ળી

છે �ƒ��જે ��તે�-ની���� રો�„�. સ્થિતિ��સુધા �/વામાં���- �&�&�¹�)��છે �‡

બિસ્કિ��ના��વિ�$�/�# થી��બા�1કોને��પો�4�# ���� ને���� નં�&���- ળ્યો ��છે �‡���� ��ના�(��ડા���)�# ���- �6�‘�2પૂર્ણ
�)�� લા�� ��તે�-ની��શારીરિ�� ���� �¹રિયા તો��પૂરી���� �/વા���� ને���� �� ���� રા�-દા�. �� ��વાતા�2�/�# ���5ર્જ વા

માટે���- �&�&�¹�)��છે �‡

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡
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�1�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���6�X�S�S�R�U�W���I�R�U���+�,�9�–
�$�I�I�H�F�W�H�G���6�L�V�W�H�U�V

�� �� �� �
 વી��થી���Üભા વિ�$���+હેનોના��પો�4�# ��માટે���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��પો�4�# યુ�‚�$
કી�Œ�5નું��વિ�$�/�# ���� �/વામાં���� �Ÿયું��છે �‡���� મે���5�-�´ �� ��છી �� ��કે���� વી��ગં ભી �/��બિમારી��સામે

�0�!વા��માટે��યો �„�. ��પો�4�# ��કે��લું���- �6�‘�2નું��છે �‡���� ��કી�Œ�5��ખા �5���� રીને��પો�4�# યુ�‚�$��ખો રા����સાથે
તૈયા �/���� �/વામાં���� વી��છે �ƒ��જે ���� ���+હેનોના��શારીરિ�� ���� રો�„�. માં��સુધા �/��લા�2શે�‡

�� મારું��હેતુ ��મા�×���� રો�„�. ���³ �1�2વાનું���(થી�ƒ���)રંતુ ���� ���+હેનોમાં���� �‘�- વિશ્વા �5���� ને
�5�3ક્તિ���/�# નો���� હેસા�5��પ્રે�/વું��છે �‡��હેવિ�� �� �� �
 વીનું��ના�-���´ �2�(માં��વિલં�+��લા�2તું ���(થી�ƒ

�)રંતુ ��યો �„�. ��કા�1�´ ���� ને��પો�4�# ��સાથે���� ���5�*�/���2ધુ ���- �� બૂ�$���+ને��છે �‡���� ���)હે�0��સાથે�ƒ
�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���&રે�����+હે�(ને��તેની���� �¹રિયા �$��માટે��પૂ�/તું ��ટેકો���Üદા�(���� �/વાનું���� શ્વા �5�(

�� પે��છે �‡

�� ���Üયા �5��દ્વારા�ƒ���� મારી��મિ �3�(��છે ��કે��કો�	 �)�# ���+હે�(��પો�4�# ની��ખો ��ના��કા�/ણે��પોતાના
�� રો�„�. ��માટે���0�!વામાં���� �- જો �/��ના��થા�. �‡���� ��કાર્ય માં���5�6યો �� ��સાથે�ƒ���� �)ણે��તે�-ની��માટે���2ધુ

સારું���� ને���¢�2�¢�%���, વિ�¡�. ���� ભું���� રી���3કી�� ��છી �� �‡

�£�¥���Á�â�é�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�6�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���)�O�R�R�G�–�$�I�I�H�F�W�H�G���)�D�P�L�O�L�H�V
�L�Q���. �D�P�O�D�ƒ���1�D�G�L�D�G���Z�L�W�K���)�R�R�G���6�X�S�S�O�L�H�V

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા���v�}�Œ�t �|�Œ�v�t �v�x��ના��રો�� ���� �- લા��તાલુકા�ƒ���(ડિયા �&માં
�v�|�Œ�t �|�Œ�v�t �v�x��ના��રો�� ���� વેલી��પૂ�/થી���Üભા વિ�$���� ને��નિરાશ્રિ�$���)રિવારોને���� ના�� નું

વિ�$�/�# ���� �/વામાં���� �Ÿયું���6તું �‡��કુ�&�/તી���� �*તો���� �)ણા���5મા�� ને���6�� �- ચા �2વા���Ü�. �‘�(���� રે��છે �ƒ
�)રંતુ ���� �� તા���� ને��સેવા��દ્વારા���$મા�-��મુ� કેલીનો��સા�-નો���� રી���3કા�. ��છે �‡���� ���)રિવારો��માટે����

મા�×���� ના�� ���(થી�ƒ���)રંતુ ���� શા�ƒ��ટેકો���� ને���(વી���3�¹�� �$ની��કિ�/�# ��છે �‡

�� મારા���� ���Üયા �5નો��હેતુ ��મા�×��ભો �� �(��પૂરું��પા�!વાનો���(થી�ƒ���)�# ��તે�-ના���´ �2�(માં��વિશ્વા �5
�� ને��સ્થિ�/તા��પુનઃ�¢થાપિ�$���� �/વાનો��છે �ƒ��જે થી��તે�� ���� ���� �)રા���5�-�. માંથી���� �� રીને���*રીથી
�-�� બૂ�$���´ �2�(���$�/�*���� �� �1���2ધી ���3કે�‡���&રે����દાણા��તે�-ના��શ્રે�„ ���, વિ�¡�. ની��પાયા નો���� ��

ભા �� ��છે ���� ને���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���� ��યા ત્રામાં��તે�-ની��સાથે��છે �‡

�� ��નાની���- �&�&થી���� ���)રિવારોને��મા�×���� �� નું��ભો �� �(���� ���(હીં�ƒ���)રંતુ ��તે�-ની���' �/�)�� �!માં���(વા
�5�)ના�� ���� ને���� શા�� નો���‰યો �$���)�# ���Ü�� ટે��છે �‡��સાથે���- ળીને�ƒ���� મે���&રે�����)�!કા�/ને��પા�/���� રી

�3કીશું���� ને���� �� ���- �� બૂ�$���� ને���5�3�‚�$���5મા�� નું��નિર્મા�# ���� રી���3કીશું�‡��

�¤�ª���Â�Ö�ç�â�Õ�Ø�å���¥�£�¥�§



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�8�U�M�D�0 �X�1�L���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���6�X�S�S�R�U�W�L�Q�J
�6�D�U�V�D���6�O�X�P�V���Z�L�W�K���(�V�V�H�Q�W�L�D�O�V

�� ર્જા મુની��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��સા�/સાના���)છા �$��વિ�¢તારોમાં���/હેતા��નિરાધા �/���� ને���� �¹રિયા �$મં�&
લોકોને���� ના�� ���� ને��કિરાણાની���5હા�. ���� પીને���(વી���� શાની��કિ�/�# ���Ü�� ટા�2વામાં���� વી��છે �‡

�� ���� ઠિ�(���5�-�. ગા ળામાં�ƒ���- �� �5�&��મા�×��ભો �� �(��પૂ�¸ ���� રા�2વાનો���(થી�ƒ���)�# ���´ �2�(માં
�� �‘�- �5�šમા�(���� ને���5�3ક્તિ���/�# ની��લા�� ણી���2ધા �/વાનો��છે �‡

�� મે��માની�� ��છી �� ��કે���´ �2�(ની��મૂ�1ભૂ�$���� �¹રિયા તો��પૂર્ણ��થા�. ���‘યા રે���� ���Ÿ�. ક્તિ��પોતાનાં
�, વિ�¡�. ��માટે��સારા���)�� લાં���0�
 ���3કે��છે �‡���� ���)હે�0��દ્વારા�ƒ���� ર્જા મુની��ફા�� �•ડે�3�(��તે���)રિવારો��
�)હોં�� વા���Ü�. �‘�(���� રે��છે �ƒ��જે ��સૌથી���2ધુ ���� �¹રિયા �$મં�&��છે �ƒ��જે થી��તે�� ���)�# ���5મા�� માં���5�•મા�(

સાથે��પોતાનું���¢થા�(���+નાવી���3કે�‡

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡

�¦ �£���Â�Ö�ç�â�Õ�Ø�å���¥�£�¥�§



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�' �L�V�W�U�L�E�X�W�H�V���)�R�R�G���W�R���8�Q�G�H�U�S�U�L�Y�L�O�H�J�H�G���7�U�L�E
�)�D�P�L�O�L�H�V���L�Q���' �X�G�K�D�S�X�U���’�*�R�G�K�U�D�“

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા��દૂધા પુ�/��ગા �-ના��ગો �' રાના���� દિવાસી���)રિવારોને���- �&�&�¹�)���%વામાં
�� વી��છે �‡���� ���� ર્પ�# ��યો �� ના��હે� �1�ƒ���� ર્થિ����રીતે���)છા �$���)રિવારોને���� ના�� ના���� �’થા

�)હોંચા �!વામાં���� �Ÿયા ��છે �‡���)રિ�æ�-થી���, �/પૂ�/���� ���)રિવારો��માટે���� ���)હે�0ના��મા�”�. �- થી��ખો રા��
પૂરું��પા�!વાની��સાથે��તે�-ને���$�‘કા�0��રા�6�$���� ને���� શાનો��સંદે�3���� �)વામાં���� �Ÿયો ��છે �‡

�� ���)રિવારોના���´ �2�(માં��પ્રે�/ણા���� ને��સ્થિ�/તા��લા�2વા��માટે���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���5�$�$
�Ü�. �‘�(શી�0��છે �‡���´ �2�(ના��પાયા ની���� �¹રિયા તો��પૂરી���� રીને�ƒ��સં�¢થા�� ���� ���)રિવારોને

�� �‘�- �5�•મા�(���� ને���¢વા�2લં�+�(ની��ભા �2ના��દ્વારા��તે�-ની��મુ� કેલી�� નો��સા�-નો���� �/વા���5�~�-
�+ના�2વાનો���Üયા �5���� ર્યો ��છે �‡

સોશિ�. �0���� ને���� ર્થિ�����5મા�(તાના���Ü�‘યે ની���Üતિ�+�t તાની��સાથે�ƒ���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���$મા�-
�2ર્ગો ને���5મા�(���$કો���� ને���� ધા �/��પૂરું��પા�!વાના���”યે �. ��સાથે��કા�-���� રે��છે �‡���� ���Üકા�/ની���� ર્પ�#
યો �� ના�� ��દ્વારા�ƒ��ફા�� �•ડે�3�(���2ધુ ���5મા�(તાપૂર્ણ���� ને���5મૃ�t ���5મા�� ��માટેનો��માર્ગ ��સૂ�� વે��છે �‡
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�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�' �L�Z�D�O�L���R�I���+�R�S�H���8�U�M�D�0 �X�1�L���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�ž�V
�0 �L�V�V�L�R�Q���W�R���8�S�O�L�I�W���W�K�H���1�H�H�G�\

દિવાળીનો���$હેવા�/��નિમિ ત્તે�ƒ���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(��દ્વારા���� �¹રિયા �$મં�&���� ને���� રી�+���)રિવારો
સુધી ��રા�3�(���� ને��મીઠા�
 ���)હોંચા ડી��તે�-ની��જીં �&ગી માં���� શા���� ને��પોતાના��જે વી���(વી��લા�
 ��

લાવી��છે �‡

�� ���Üયા �5ના��પાયા ���)�/��કે�2�1���- �&�&���� ���(હિ�ƒ���)�# ���� ���)રિવારોમાં���� �‘�- �5�•મા�(���� ને��ગૌ �/�2
�, રી��વાતા�2�/�# ���� ભું���� �/વાનું���0�¤�. ��છે �‡���� �)ણે��માની�� ��છી �� ��કે���‰યા રે���´ �2�(ની��મૂ�1ભૂ�$
�� �¹રિયા તો��પુરી��થા�. ��છે �ƒ���‘યા રે���� ���� �� ���Ÿ�. ક્તિ��શ્રે�„ ���� ને���5�•મા�(પૂર્ણ���´ �2�(���$�/�*���� �� �1

�2�' વા��માટે���5�~�-��થા�. ��છે �‡

દિવાળીની���� ���)હે�0��દ્વારા�ƒ���� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(નો��સં�� �•�)��છે ��કે���5મા�� ના���&રે�����Ÿ�. ક્તિ��સુધી
�)હોં�� વું���� ને���� �� ���� વી��દુનિયા ���� ભી ���� �/વી���‰યાં ���&રે�����Ÿ�. ક્તિ���&રે�����$હેવા�/���)�/��પોતાને

�5�~�-���� ને���- �� બૂ�$���� નુ�, �2���� રે�‡

�� �- ��સાચા ���� ર્થમાં��સેવા���� ���� ���' ર્મ��છે �‡
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�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�£�¤���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�(�P�S�R�Z�H�U�L�Q�J���: �L�G�R�Z�V���Z�L�W�K
�0 �R�Q�W�K�O�\���6�X�S�S�R�U�W

�� ર્જા મુનિ��ફા�� �•ડે�3�(���&�/���- હિને��વિ�' વા���- હિલા�� ને���� �2� �. �� ��રે�3�(��સા�-ગ્રી��વિ�$રી�$���� રી�ƒ
તે�-ના���´ �2�(માં��સ્થિ�/તા���� ને���¢વાભિ મા�(નો��સંચા �/���� �/વાનું��કાર્ય ���� રે��છે �‡���� મારા���Ü�. �‘નો��છે ��કે

�5મા�� ના���� ���(�+ળા���2ર્ગ ને��મુ� કે�0���5�-�. માં���5હારો���- ળી���/હે���� ને��તે���� �‘�- નિર્ભ �/���+�(વા
માટે���5�~�-���+ને�‡

�� મે��માની�� ��છી �� ��કે���&રે�����- હિલા��મા�(સિ������ ને���� ર્થિ����સુ�/ક્ષા��સાથે��પોતાના���´ �2�(માં
�� �� �1���2�' વા��માટે��પા�×��છે �‡���� ���)હે�0��દ્વારા���� મે��તે�-ની��રોજિં દી���� �¹રિયા તો��પૂરી���� રીને�ƒ

તે�-ને���5મા�� માં��તે�-ના��માટેની���5�•મા�(�, રી���� �1�� ���� ને���� �‘�- વિશ્વા �5���� પા�2વાનો���Üયા �5
��રી�� ��છી �� �‡

�$મારું��નાનું��યો �� દા�(���)�# ���� ���- હિલા�� ના���´ �2�(માં��મોટો��ફે�/ફા�/��લાવી���3કે��છે �‡��ચા લો�ƒ����
મિ �3�(નો��હિ�¢સો���+નો���� ને���� �� ���¢વાભિ માની���� ને���5�3�‚�$���5મા�� ��નિર્મા�# માં���� મારું��સા�%

�� પો�‡���$મારું���5�-ર્થ�(���� ���� મારી��પ્રે�/ણા��છે �‡



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�£�¥���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�: �D�U�P���%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���3�U�R�J�U�D�P���L�Q
�%�D�O�D�S�X�U�D���5�D�V�Q�R�O



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�£�§���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�: �D�U�P���%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���3�U�R�J�U�D�P���E�\
�8�U�M�D�0 �X�1�L���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���D�W���*�D�E�D�S�X�U�D���5�D�V�Q�R



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�£�¬���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�6�S�U�H�D�G�L�Q�J���: �D�U�P�W�K���D�Q�G���+�R�S�H�‚���8�U�M�D�0 �X�1�L
�)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�Š�V���%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���' �U�L�Y�H



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¤�£���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�6�D�L���0 �D�Q�G�L�U���2�O�G���$�J�H���+�R�P�H�ƒ���$�Q�D�Q�G�‚���: �D�U�P
�%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¤�§���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���R�I���: �D�U�P���%�O�D�Q�N�H�W�V���W�R���W�K�H���1�H�H
�&�K�D�U�D�Y�J�D�U�K���D�Q�G���6�D�P�D�U�N�K�D



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¤�©���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���0 �H�J�K�Z�D���3�U
�6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¤�ª���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���D�W���&�K�D�X�K�D�Q�S�X�U�D���D�Q�G
�/�D�[�P�L�S�X�U�D���3�U�L�P�D�U�\���6�F�K�R�R�O�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¤�«���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���6�X�O�W�D�Q�S�X�U�D
�1�D�S�D�G���3�U�L�P�D�U�\���6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¤�¬���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U�V���' �L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���,�Q�G�L�U�D�Q�D�J�D�U
�+�D�P�L�G�S�X�U�D���6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�£���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���%�K�R�L�S�X�U�D���3�U
�6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�£���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

���)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���6�D�P�D�U�N�K�D
�3�U�L�P�D�U�\���6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�¤���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���*�D�E�D�S�X�U�D���5
�3�U�L�P�D�U�\���6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�¦���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���*�D�Q�H�V�K�S�X�U�D
�5�D�V�D�Q�R�O���6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�§���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���I�R�U���=�D�N�D�U�L�\�D���1�D
�3�U�L�P�D�U�\���6�F�K�R�R�O���6�W�X�G�H�Q�W�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�§���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

���6�Z�H�D�W�H�U���D�Q�G���%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���L�Q
�3�D�Q�N�D�M�S�X�U�D���9�D�G�R�G



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�«���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���D�Q�G���%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���L�Q
�9�D�V�D�Q�W�S�X�U�D���$�G�D�V



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¥�«���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�)�U�H�H���6�Z�H�D�W�H�U���D�Q�G���%�O�D�Q�N�H�W���' �L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���L�Q
�-�R�V�K�D�Q�S�X�U�D���1�D�S�D�G



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¦ �£���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�' �L�V�W�U�L�E�X�W�H�V���6�Z�H�D�W�H�U�V���W�R���6�O�X�P���&�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q
�0 �D�Q�J�D�O�S�X�U�D�ƒ���$�Q�D�Q�G



�Z�Z�Z�‡�X�U�M�D�P�X�Q�L�‡�R�U�J

�¦ �¤���· �Ø�Ö�Ø�à �Õ�Ø�å���¥�£�¥�§

�' �L�V�W�U�L�E�X�W�H�V���%�O�D�Q�N�H�W�V���W�R���: �L�G�R�Z�V���D�Q�G���(�O�G�H�U
�%�R�U�D�V�D�G���&�K�R�N�G�L�ƒ���$�Q�D�Q�G


